
 

Vous allez pratiquer une activité dans un cadre remarquable et 
autour de sites sensibles. En respectant ces recommandations 
vous contribuez au maintien des activités et assurez votre 

- Renseignez-vous sur les conditions climatiques et choisissez 
une activité adaptée à vos capacités physiques.
- Renseignez-vous sur les éventuelles conditions d�accès au 
site (période d�ouverture, chiens interdits, �).
- Prévoyez un équipement adapté à votre activité et aux 

- Restez sur les sentiers balisés. En cas d�informations 
contradictoires entre les documents et le terrain, la 
signalétique terrain prime.
- Beaucoup d�activités se pratiquent sur des propriétés privées 

ces lieux et les activités qui y sont menées. Refermez les 
barrières et portillons.
- Tenez votre chien en laisse et ne l�emmenez pas avec vous si 
vous devez traverser des parcs d�élevage. 
- Certains parcs d�élevage sont gardés par des patous (chiens 

pas de caresser les animaux.

cueillette et restez discret pour ne pas perturber la faune.
- Emportez vos déchets avec vous, y compris les déchets dits 
biodégradables dont le temps de disparition peut être long.
- Veillez aux périodes de chasse (de septembre à février), 
portez des couleurs vives et informez-vous de la date et du 
lieu des battues.
- Ne faites pas de feu et ne jetez pas de cigarette, même 
éteinte. En cas de constat de feu avertissez le 18 (ou 112).

350 km 

d�itinéraires 

- GR 9 et GR 429 
balisés en blanc 
et rouge 
Topo FFRP n°904 

- GR 965 Sur les 
pas des Huguenots 

- GR de Pays balisé en jaune et rouge, 109km / +5000m 
de dénivelé cumulé / 8 étapes conseillées / variantes 
possibles via le réseau de chemins de randonnée 

- 30 boucles de Promenades et de Randonnées balisées 
en jaune à la journée ou à la demi-journée, du très facile 

 11 circuits balisés, 160 km 

- 2 boucles vertes, niveau très 
facile
- 5 bleues, niveau facile

- 3 itinéraires pour 
pratiquants réguliers au 

- 1 boucle famille au 
départ de Bourdeaux.

Tour équestre de Pays 
balisé en orange, 141km 
en 4 ou 5 étapes, 
plusieurs variantes 
possibles. 

- Le Rocher de Label à 

5a au 7a.
- Le Rocher des Aures à la 

voies du 3a au 7c, site tranquille 
et agréable en demi-saison. 

131 voies du 4c au 8a, site très 
agréable l�hiver. 

voies du 4b au 7a+, site de demi-saison et d�hiver, 
agréable en famille. 

site de haut niveau, très agréable l�été avec un accès 
rapide. 

au 7a, site optimisé pour l�initiation en tête et les 
débutants. 

 

- Le Mont Rachas, atterrissage à 
la Roche-Saint-Secret-Béconne
- Montagne de la Lance, 
atterrissage à la 
Roche-Saint-Secret-Béconne
- Montagne de Ruy, atterrissage 
à Vesc.

Espaces aménagés et cartographiés 
pour une découverte ludique des sports 
d�orientation par tous les publics (3 

jeu consiste à retrouver les bornes en 
bois à l�aide de la carte et poinçonner la 
case correspondante.

balises

à Vesc avec 25 balises à retrouver en milieu naturel

Accrobranche, géocaching, grimpe d'arbres, pêche, 
balade en calèche, trottinette électrique, randoquizz, 
piscine, etc. 
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NUMEROS UTILES

RANDONNÉES PÉDESTRES

BASE VTT LABÉLISÉE FFCT*

VÉLO ROUTE

SENTIERS ÉQUESTRES

BONNES PRATIQUES

SITES D�ESCALADE

AIRES D�ENVOL DELTA ET PARAPENTE

ESPACES SPORTS D�ORIENTATION

AUTRES ACTIVITÉS

SPOT NATURE

Environnement de moyenne montagne, douceur du 

accueillir tout au long de l�année les amoureux des sports 

Cette approche douce du Pays vous emmènera au plus 
près de ses paysages préservés, à la découverte de son 
patrimoine bâti, à la rencontre de ses artisans d�art et de 
ses agriculteurs. Toute la richesse du Pays de 

VTT, accrobranche ou encore certaines voies d�escalade. 

naturel permettront aux petits et grands une découverte 
ludique du territoire.

permettant des randonnées et trails soutenus ou des 
circuits VTT de niveau noir, des voies 
d�escalade de haut 
niveau�

LE TERRITOIRE

LES ACTIVITÉS
Document édité par la Communauté de Communes Dieule�t-Bourdeaux. 

Tous droits réservés – 2019 . Conception graphique : Signa Plan.

Crédits photos : A.Puig Rosado, CCDB, C.Crespeau, Drôme à Cheval, J-Y.Souchard, 

L.Gontard-CCDB, L.Pascale LADROMETOURISME, M.Gallo-CCDB, P.Saury-FFME.

Si vous rencontrez un problème, 
quel qu�il soit, signalez-le sur 

http://sentinelles.sportsdenature.fr
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