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Environnement de moyenne montagne, douceur du
climat, pureté de l'air et beauté des paysages : le Pays de
Dieulefit-Bourdeaux offre toutes les conditions pour
accueillir tout au long de l'année les amoureux des sports
nature en quéte d'une offre diversifiée.

Cette approche douce du Pays vous emmenera au plus
pres de ses paysages préserves, a la découverte de son
patrimoine bati, a la rencontre de ses artisans d'art et de
ses agriculteurs. Toute la richesse du Pays de
Dieulefit-Bourdeaux est la, a portée de main.

Les familles et pratiquants occasionnels profiteront d'une
offre adaptée a différents niveaux : balades pédestres et
VTT, accrobranche ou encore certaines voies d'escalade.
Les Espaces Sports d'Orientation en milieu urbain ou
naturel permettront aux petits et grands une découverte
ludique du territoire.

Les sportifs confirmés, quant a eux, apprécieront
litinérance qu'offre le GR de Pays, les reliefs escarpés
permettant des randonnées et trails soutenus ou des
circuits VTT de niveau noir, des voies
d'escalade de haut

niveau..

Vous allez pratiquer une activité dans un cadre remarquable et
autour de sites sensibles. En respectant ces recommandations
vous contribuez au maintien des activités et assurez votre
sécurité :

- Renseignez-vous sur les conditions climatiques et choisissez
une activité adaptée a vos capacités physiques.

- Renseignez-vous sur les éventuelles conditions d'acceés au
site (période d'ouverture, chiens interdits, ..).

- Prévoyez un équipement adapté a votre activité et aux
conditions, sufisamment d'eau et de nourriture.

- Restez sur les sentiers balisés. En cas d'informations
contradictoires entre les documents et le terrain, la
signalétique terrain prime.

- Beaucoup d'activités se pratiquent sur des propriétés privees
pour lesquelles des autorisations sont accordées : respectez
ces lieux et les activités qui y sont menées. Refermez les
barrieres et portillons.

- Tenez votre chien en laisse et ne lemmenez pas avec vous si
vous devez traverser des parcs d'élevage.

- Certains parcs d'élevage sont gardés par des patous (chiens
de protection) : restez calme et éloigné du troupeau, n'essayez
pas de caresser les animaux.

- Préservez les espéces sauvages : ne pratiquez pas de
cueillette et restez discret pour ne pas perturber la faune.

- Emportez vos déchets avec vous, y compris les déchets dits
biodégradables dont le temps de disparition peut étre long.

- Veillez aux périodes de chasse (de septembre a février),
portez des couleurs vives et informez-vous de la date et du
lieu des battues.

- Ne faites pas de feu et ne jetez pas de cigarette, méme
éteinte. En cas de constat de feu avertissez le 18 (ou 112).

350 km
d'itinéraires
balisés :

-GR 9 et GR 429
balisés en blanc
et rouge

Topo FFRP n'904
« Tours et
traversees du
Vercors, du Diois
et des Baronnies »
- GR 965 Sur les
pas des Huguenots Fiches-étapes telechargeables sur
www.surlespasdeshuguenots.eu

- GR de Pays balisé en jaune et rouge, 109km / +5000m
de dénivelé cumulé / 8 étapes conseillées / variantes
possibles via le réseau de chemins de randonnée

Topo FFRP n"904 « Tours et traversees du Vercors, du Diois
et des Baronnies »

- 30 boucles de Promenades et de Randonnées balisées
en jaune a la journée ou a la demi-journée, du tres facile
au difficile.

Fiches papier en vente a lOT ou télechargeables
gratuitement sur sportsnature ladrome fr, 5 boucles
décrites dans le topo FFRP n'D026 « La Drome.. a pied », 2
dans le topo FFRP n"PN19 « Le Parc Naturel regional des
Baronnies provencales.. a pied »

BASE VTT LABELISEE FFCT*

11 circuits balisés, 160 km
d'itinéraires :

- 2 boucles vertes, niveau tres
facile

- 5 bleues, niveau facile

- 2 rouges niveau difficile

- 2 noires, niveau tres difficile
Fiches papier en vente a lOT ou
téléchargeables gratuitement
sur sportsnature ladrome.fr
‘Fedération Francaise de
Cyclotourisme

VELO ROUTE

- 3 itinéraires pour
pratiquants réguliers au
deépart de Dieulefit

- 1 boucle famille au
départ de Bourdeaux.
Fiches papier en vente a
l'OT ou telechargeables
gratuitement sur
sportsnature.ladrome.fr

SENTIERS EQUESTRES

Tour eéquestre de Pays
balisé en orange, 141km
en 4 ou 5 étapes,
plusieurs variantes
possibles.

Document de présentation
a lOT, informations et
traces GPS sur
www.drome-a-cheval.com

SITES D'ESCALADE

- Le Rocher de Label a
Bézaudun-sur-Bine : 11 voies du
5a au 7a. Topo Saou

- Le Rocher des Aures a la
Roche-Saint-Secret-Béconne : 72
voies du 3a au 7c¢, site tranquille
et agréable en demi-saison.

Topo Escalade en Drome
Provencale Tome 1.

- Eson (5 sites) a Pont-de-Barret :
131 voies du 4c au 8a, site trés
agréable l'hiver. Topo Eson, Le Palloir, Saint-Ferreol

- Suzette Flipo et Ricky Banlieue a Pont-de-Barret : 41
voies du 4b au 7a+, site de demi-saison et d'hiver,
agréable en famille. Topo Saou

- Les Neuf Lunes a Pont-de-Barret : 20 voies du 6a au 8c,
site de haut niveau, tres agréable l'été avec un acces
rapide. Topo Saou

- Le Rocher des Demoiselles a Teyssiéres : 18 voies du 5a
au 7a, site optimisé pour linitiation en téte et les
débutants. Pas de topo actuellement

Tous les topos sont en vente a OT et les fiches de chaque
site consultables sur www.ffme.fr

AIRES D'ENVOL DELTA ET PARAPENTE

- Le Mont Rachas, atterrissage a
la Roche-Saint-Secret-Béconne
- Montagne de la Lance,
atterrissage a la
Roche-Saint-Secret-Béconne

- Montagne de Ruy, atterrissage
aVesc.

Carte des sites consultable sur
http://parapente.ffvlfr

ESPACES SPORTS D'ORIENTATION

Espaces aménagés et cartographiés
pour une découverte ludique des sports
d'orientation par tous les publics (3
niveaux de difficulté sur chaque ESO). Le
jeu consiste a retrouver les bornes en
bois a l'aide de la carte et poinconner la
case correspondante.

- Un ESO urbain pour découvrir le vieux
village de Dieulefit au fil de ses 20
balises

- Un ESO sur le domaine privé de Damian
a Vesc avec 25 balises a retrouver en milieu naturel
Dépliants en vente a [OT ou teléchargeables gratuitement
sur sportsnature ladrome.fr

TRES ACTIVITES

Accrobranche, géocaching, grimpe d'arbres, péche,
balade en caléeche, trottinette électrique, randoquizz,
piscine, etc.

Pour lensemble des activites et prestat\ons ]
se renseigner aupres de

LOT.
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Office de Tourisme de Dieulefit-Bourdeaux
www.dieulefit-tourisme.com

a Dieulefit : Tel. 04 75 46 42 49
ot@dieulefit-tourisme.com

a Bourdeaux : Tel. 04 75 53 35 90
ot.bourdeaux@dieulefit-tourisme.com

Tour de Pays (GRP® ou GR®)
GR®

Etape

Autre départ de randonnée pédestre

Départ GR 965
Sur les Pas des Huguenots

VTT et vélo route

Etape équestre
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