
LIVRET D’ACCUEIL et PEDAGOGIQUE 

Bienvenue à la Ferme St Pol 

Mercredis 2023-2024 

4 – 12 ans 

CHERES FAMILLES, 

Votre enfant est accueilli les mercredis à l’Accueil de loisirs de la Ferme St Pol. 

Nous vous proposons ce livret afin de mieux nous connaître, et vous présenter nos axes 

pédagogiques. 

Vous y découvrirez l’organisation de la Ferme St Pol, le déroulement de la journée, ainsi que des 

informations sur les moments forts de la journée. 

 

LA FERME ST POL 

L’accueil de loisirs est organisé par la communauté de communes Dieulefit Bourdeaux. La Ferme St 

Pol se situe sur la commune de La Bégude de Mazenc. Nous sommes ouvert tous les mercredis ainsi 

que toutes les vacances scolaires excepté les vacances de Noël. L’été nous sommes ouvert 6 

semaines à partir du début des vacances. Un projet spécifique pour les vacances est consultable sur 

le site Internet de la Communauté de Communes Dieulefit Bourdeaux.  

 

La Ferme St Pol, c’est un grand bâtiment avec l’accès à plusieurs espaces :  

Aile de droite : 4 salles d’animation, une salle de sieste, une bibliothèque, une infirmerie.  

Aile de gauche : 3 salles utilisées de façon plus occasionnel pour des projets spécifique (exemple : 

ateliers couture, salle peinture, laboratoire photo, laboratoire d’expérience scientifique…)  

Enfin, un grand réfectoire relie les deux ailes du bâtiment entre elle sur deux niveaux pour avoir un 

espace dédié aux plus petits et l’autre aux plus grands.   

A l’extérieur attenant au bâtiment, une grande cour où les enfants peuvent aller jouer, quand ils le 

souhaitent.  

A l’extérieur de la cour fermée par un portail, un grand champ permet aux enfants de jouer, courir, 

s’inventer des histoires. Une cabane avec un bac à sable se situe aussi dans le grand champ. Sur les 

bords du champ, existe une « forêt » de genêts. C’est un lieu très apprécié des enfants, propice à 

jouer, faire des cabanes. Nous y allons dès que possible pour répondre à leurs envies.  

 

 

 

 

 

 



LES ENFANTS DES MERCREDIS  

Les mercredis nous accueillons deux groupes d’enfants :  

- 16 enfants de 4 à 5 ans  

- 24 enfants de 6 à 12 ans  

Souvent, ce sont les mêmes copains d’une semaine à l’autre.  

L’accueil se fait tous ensemble dans la cours ou dans les salles attenantes à celle-ci.   

Ensuite, les activités se font par groupe, pour proposer des animations adaptées aux besoins des 

tranches d’âge. 

 

ÉQUIPE DE LA FERME ST POL 

L’équipe de direction 

Directrice et animatrice : Florentine (BAFD)  

L’équipes techniques d’animations 

Sandy (BAFA) 

Cristina (BAFA et en cours de BPJEPS)  

Natacha (BAFA)  

2 animatrices sont présent avec le groupe 4-5 ans et deux sont présent avec le groupe 6-12 ans.   

Les animateurs peuvent changer de groupe d’une période à une autre.  

L’animatrice est présent auprès de l’enfant sur tous les temps de la journée. Elle l’accompagne dans 

les actes de la vie quotidienne. C’est un adulte référent, qui monte des projets à destination des 

enfants. 

 

L’ACCUEIL 

L’accueil est un moment primordial de la journée. Il constitue un temps qu’il est nécessaire de 

rendre le plus agréable possible (le matin : séparation avec les parents ; le soir : séparation avec les 

camarades et les animatrices). Il est important que vous et votre enfant soyez sereins en repartant 

de la Ferme St Pol afin de passer une bonne journée et d’avoir envie de revenir les prochains 

mercredis. 

Pour faciliter cette transition, il est possible et conseillé que l’enfant garde son doudou ou un objet 

familier avec lui. 

Le rôle de l’animatrice est de faire le lien entre la journée passée en collectivité, où l’enfant se 

positionne majoritairement comme un membre autonome, et le retour à la maison sous la 

protection de ses parents. 

L’accueil du matin s’effectue entre 8h00 et 10h00.  

2 animatrice vous accueil à 8h, les deux autres rejoignent le groupe 9h.  

À votre arrivée, avec votre enfant, vous êtes invité à entrer par le grand portail pour être accueilli 

par une animatrice qui note votre présence. N’hésitez pas à nous dire tout ce qui pourrait nous 



permettre de mieux comprendre et accompagner votre enfant : son humeur, s’il a bien dormi, s’il a 

déjeuné… 

C’est ensuite le moment de se dire au revoir et l’enfant est alors invité à rejoindre le groupe où les 

animatrices lui proposent diverses activités (jeux de société, dessins, jeux au sol…). 

Un espace est prévu pour déposer ses affaires. Il a besoin d’un sac avec une gourde, et si besoin un 

doudou et un change. Il n’est pas nécessaire de donner à votre enfant une casquette. La Ferme St 

Pol en prête.  

L’accueil du soir s’effectue entre 17h00 et 18h00. 

 2 animatrices terminent leur journée à 17h, puis deux à 18h.  

Le départ s’effectue aussi au grand portail. Un animateur vous accueille et c’est le moment où vous 

pouvez poser toutes vos questions aux animateurs qui seront à votre écoute. 

 

Les enfants sont accueillis soit : 

La journée, de 8h à 18h 

La demi-journée sans repas :  

Matin : de 8 h à 12h 

L’après-midi de 13h30 à 18h 

La demi-journée avec repas :  

Matin : de 8h à 13h30  

L’après-midi : de 12h à 18h 

Si votre enfant est absent merci de prévenir UNIQUEMENT par sms au 06 73 19 95 77 avant le 

lundi midi. Passez ce délai, la journée sera due. En cas d’absence non prévue (maladie par exemple), 

un certificat médical est indispensable pour ne pas facturer la journée.  

Vous recevrez la facture par mail à chaque fin de période (de vacances à vacances). Au-delà de deux 

factures non réglées l’inscription de votre enfant n’est plus valide. Si vous ne recevez pas votre 

facture merci de vous manifester.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JOURNÉE TYPE A LA FERME ST POL 

8h à 10h: Accueil en salle et temps libre avec proposition de mini-ateliers (puzzle, jeux de société, 

jeux extérieurs…) 

10h00 : Rassemblement des enfants dans la salle de leur groupe, petit tour de paroles avec les 

enfants, présentation des activités de la journée. 

10h15: Activités proposées par les animatrices en lien avec la thématique de la période  

11h30 : Rangement de l’activité - Mise de la table avec un groupe d’enfant – Temps libre  

12h00: Repas 

13h00: Temps de repos et temps calme (petits jeux, dessins, contes…) en fonction des besoins de 

l’enfant  

13h30: Activités proposées par les animatrices 

15h00 : Temps de jeux libre selon les envies des enfants pour profiter de notamment de l’extérieur 

et des genêts de la Ferme St Pol 

16h15 : Goûter et bilan de la journée avec les enfants 

16h45 : Rangement des espaces, rassemblement des affaires  

17h à 18h : Départ progressif  

 

LES ACTIVITES 

Le mercredi est un temps de pause dans la semaine de l’enfant.  

Nous souhaitons aménager la journée de l’enfant en prenant en compte leurs besoins de liberté, de 

jouer à ses propres jeux, de se retrouver entre copains dans un lieu autre que celui de l’école par 

exemple.  

Toute l’équipe s’est réuni pour définir les objectifs du temps d’accueil des mercredis, bien différent 

de celui d’une semaine de vacances.  

Nous avons fait le choix de proposer deux activités différentes chaque matin et chaque après-midi. 

Nous sommes vigilants de proposer des activités variées (dedans, dehors, sportives, créatives…) 

pour répondre aux envies de tous les enfants. Les enfants sont consultés régulièrement pour 

connaître leurs envies et ainsi y répondre aux mieux. 

Nous pourrons réadapter nos propositions au cours de l’année pour toujours être au plus près des 

envies et besoins des enfants.  

Les enfants peuvent aussi proposer une activité, s’il le souhaite. Pour mener à bien ce projet, il sera 

accompagné d’une animatrice.  

Nous souhaitons aussi nous rendre au parc à la Bégude de Mazenc à pied ou en mini bus une fois 

par mois pour proposer des grands jeux dans un cadre différent de celui de la Ferme St Pol.   

Pour chaque période, une thématique est choisie. Les projets d’animations sont réfléchis autour de 

ce thème. 

Le programme des mercredis est disponible sur le site de la Communauté de Communes Dieulefit 

Bourdeaux pour chaque période.  



REPAS 

Les repas sont livrés par une entreprise du territoire « API » situé à Loriol sur Drôme. 

Les enfants sont impliqués pour la mise de table. Chaque mercredi, des enfants de chaque groupe 

aident l’animatrice à mettre et débarrasser la table. 

Le repas est pris dans le réfectoire en compagnie des animatrices. Nous proposons à chaque enfant 

de goûter à tout. Nous prenons soin de les impliquer dans le service afin qu’il puisse se 

responsabiliser sur les quantités qu’ils souhaitent manger et ainsi éviter le gaspillage.  

Les deux groupes mangent en même temps, mais les espaces sont distincts pour petits et grands, 

dans le but de réduire le nombre d’enfant dans un même espace et ainsi privilégier un temps de 

repas calme. 

Les goûters sont aussi fournis par la Ferme St Pol.  

 

SIESTE ET TEMPS CALME 

Le groupe 4-5 ans  

Les enfants sont invités à faire la sieste après le repas s’ils en ont besoin. Un animatrice, reste avec les 

enfants durant l’endormissement. Au bout d’une trentaine de minutes si l’enfant ne dort pas, il est 

invité à se lever et à rejoindre le reste du groupe.  

Ceux qui ne désirent pas faire la sieste peuvent se reposer, des activités calmes leurs sont proposées : 

lire un livre illustré, écouter une histoire, de la musique, relaxation… dans l’espace bibliothèque 

avec l’animatrice. Pendant ce temps de repos, les enfants peuvent prendre leur doudou donc 

n’oubliez pas de le glisser dans le sac au besoin. 

Le groupe 6-12 ans 

Le temps calme est un temps moins dynamique, une coupure proposée aux enfants afin de respecter 

leur rythme. C’est un moment privilégié d’échange et de partage entre les enfants et avec les 

animateurs. 

Durant ce temps, les enfants peuvent faire des jeux de société, jeux au sol, ou encore lire des livres. 

L’animateur est moteur de proposition d’atelier calme (perle, lecture d’histoire, dessins 

accompagnés…)  

Ce temps dure environ 30 minutes. 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOS INTENTIONS 

Nous avons conscience que les enfants ont des semaines intenses. Nous souhaitons que le mercredi 

ils puissent passer une journée au sein du collectif, à découvrir, créer, imaginer, rêver, explorer, 

vivre dehors, jouer, dans un environnement sécurisant avec le moins de contrainte possible.  

 

Cette année 2023-2024, nous souhaitons porter un projet annuel autour de la différence au sens 

large :  

- S’ouvrir au monde et à l’autre  

- Se connaitre et aimer qui l’on est  

- S’accepter dans sa différence  

- Accepter l’autre dans sa différence  

- Vivre bien les uns avec les autres  

Différentes actions pourraient voir le jour au fil de l’année les mercredis ou durant les vacances.   

- Création d’une salle sensorielle  

- Echange avec des accueils de loisirs ou école d’outre-mer  

- Partenariat avec la radio local « RadioLà » pour parler de la différence 

- Rencontre avec des EHPAD 

- Rencontre avec des ITEP / IME  

- Empreint de la malle handicap du Pôle ressource handicap  

- Intervention de l’association Handi Sport  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S’ouvrir au monde  

Développer sa curiosité 

Elargir sa culture  

Acquérir et exercer son esprit critique  

Appréhender ses émotions  

S’engager ensemble dans des projets 

variés 

 

Vivre avec les autres  

Favoriser le dialogue et la 

communication non violente  

Encourager l’entraide et la coopération 

plutôt que la compétition  

Etablir un climat de bienveillance 

 

Participer à des activités variées  

Etre acteur des temps de 

rassemblement pour verbaliser ce 

qu’on ressent  

Proposer des projets et le réaliser avec 

l’aide d’un animateur jusqu’au bout 

Participer à des temps de débat sur des 

sujets proche de l’enfant 

 

Apprendre à gérer les conflits en 

utilisant la communication non 

violente  

Prendre part à des jeux de coopération 

et en comprendre le sens 

Mettre en place des règles de vie pour 

se sentir bien  

 

 

Nos intentions  Concrètement pour l’enfant  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENCONTRE AVEC L’EQUIPE 

Si vous le souhaitez, vous avez la possibilité de rencontrer l’équipe de l’Accueil de loisirs. Il suffit de 

contacter la directrice par courriel les mardis et jeudis: 

ccpd.lafermestpol@orange.fr ou au 06 73 19 95 77 

Certains enfants et certains parents aussi ont besoin de prendre leurs repères pour se sentir plus en 

confiance et donc plus sereins. Afin de mieux s’imprégner des lieux, votre enfant peut venir visiter la 

Ferme St Pol avant son premier jour d’accueil (sur rendez-vous). 

 

« Mieux communiquer pour mieux vivre ensemble au quotidien » 

Prendre le temps  

Respecter le rythme de l’enfant  

Reconnaitre le caractère unique de 

chaque personne  

Renforcer la confiance en soi 

 

Prendre soin  

De soi, physiquement, 

intellectuellement et 

émotionnellement  

Du matériel commun et de ses affaires 

personnelles  

Les uns des autres  

 

Etre dehors  

Vivre dans son environnement naturel 

Créer avec la nature  

Jouer dehors et développer son 

imaginaire  

Découvrir son espace de liberté  

 

Alterner entre activités et temps de 

repos 

Repérer ses envies et ses besoins et les 

prendre en compte pour aussi gagner 

en confiance 

Etre le plus souvent possible dehors  

Jouer avec les éléments de la nature 

sans forcément y ajouter des jouets 

Jouer librement et s’inventer des 

histoires sans limite d’imaginaire 

Apprendre à gérer ses propres 

affaires : les reconnaitre et les ranger  

Faire attention aux matériels mis à 

disposition par la Ferme St Pol en le 

rangeant correctement naturellement  

Etre attentif aux autres et à ce qu’il 

ressent  

Verbaliser si l’on ne sent pas bien ou si 

l’on se sent bien  

 

mailto:ccpd.lafermestpol@orange.fr

