LIVRET D’ACCUEIL et PEDAGOGIQUE
Bienvenue a la Ferme St Pol

Mercredis
2022-2023

4 — 12 ans




CHERS FAMILLES,

Votre enfant est accueilli les mercredis a I'Accueil de loisirs de la Ferme St Pol.
Nous vous proposons ce livret afin de mieux nous connaitre, et vous présenter nos axes pédagogique.

Vous y découvrirez I'organisation de la Ferme St Pol, le déroulement de la journée, ainsi que des
informations sur les moments forts de la journée.

Bienvenue a tous




LA FERME ST POL

L’accueil de loisirs est organisé par la communauté de communes Dieulefit Bourdeaux. La Ferme St
Pol se situe sur la commune de La Bégude de Mazenc.

Les enfants bénéficient d’'un grand batiment avec I'accés a plusieurs espaces : une salle d’animation
par tranche d’age, une salle de sieste, une bibliothéque commune, une salle « cracra » pour toutes les
activités manuelles et enfin un réfectoire. D’autres espaces encore sont utilisés selon les différents
projets mis en place.

La salle des Louveteaux se trouve a I'étage, Celle des Loups a son accés dans la cour.

A I'extérieur, un grand champ permet aux enfants de jouer, courir, s’inventer des histoires... Une cour
intérieure fermée est aussi a leur disposition.




GROUPES DE L’ACCUEIL DE LOISIRS

Groupe maternel 4 /5 ans
« Les Louveteaux »

Groupe primaire 6 al2 ans
« Les loups »

Les Louveteaux est un groupe de 16 enfants.

Les Loups est un groupe de 24 enfants

Souvent, ce sont les mémes copains d’une semaine a 'autre.
Les enfants sont accueillis soit :

La journée, de 8h a 18h

La demi-journée sans repas :

Matin : de 8 h a 12h
L'aprés-midi de 13h30 a 18h

La demi-journée avec repas :
Matin : de 8h a 13h30
L'aprés-midi : de 12h a 18h

Le matin I’accueil est possible de 8h a 9h45,
Le soir les départs se font a partir de 17h

EQUIPE DE L' ACCUEIL DE LOISIRS

L’équipe de direction
Directrice de la Ferme St Pol : Florentine

L’équipe technique d’animation
Leila (BAFA et stagiaire BAFD)

Oelita (CAP Petite enfance )

Sandy (BAFA)

Florentine (BAFD)

L’équipe fonctionne en bindme pour chaque tranche d’dge. D’une période a 'autre le bindbme peut

changer.

L’animateur est présent auprés de I’enfant sur tous les temps de la journée. Il I'accompagne dans les actes
de la vie quotidienne. C’est un adulte référent, qui monte des projets a destination des enfants.

Pour chaque période, une thématique est choisie. Les projets d’animations sont réfléchis autour de ce

theme.

Le programme des mercredis est disponible sur le site de la Communauté de Communes Dieulefit

Bourdeaux.



L’ACCUEIL

L’accueil est un moment primordial de la journée. Il constitue un temps qu'il est nécessaire de rendre le
plus agréable possible (le matin : séparation avec les parents ; le soir : séparation avec les camarades et les
animateurs). Il est important que vous et votre enfant soyez sereins en repartant de la Ferme St Pol afin
de passer une bonne journée et d’avoir envie de revenir les prochains mercredis.

Pour faciliter cette transition, il est possible et conseillé que I'enfant garde son doudou ou un objet
familier avec lui.

Le rOle de I'animateur est de faire le lien entre la journée passée en collectivité, ou I'enfant se
positionne majoritairement comme un membre autonome, et le retour a la maison sous la protection
de ses parents.

L’accueil du matin s’effectue de 8h00 a 9h45.

A votre arrivée, avec votre enfant, vous étes invités a sonner au grand portail pour étre accueilli par un
animateur qui note votre présence.

Vous pourrez alors accompagner votre enfant dans la salle des Loups ou vous serez accueillis par les
animateurs qui prendront en charge votre enfant pour le reste de la journée.

Le matin et le soir, I'accueil et les départs des deux groupes se font en bas. Un espace est prévu pour que
chaque groupe puisse déposer son sac et ses affaires.

N’hésitez pas a nous dire tout ce qui pourrait nous permettre de mieux comprendre et accompagner
votre enfant : son humeur, s’il a bien dormi, s’il a déjeuné...

L’enfant est alors invité a rejoindre le groupe ou les animateurs lui proposent diverses activités (jeux
de société, dessins, jeux au sol...).

L’accueil du soir s’effectue de 17h00 a 18h00 ;

Le départ s’effectue aussi au grand portail. Un animateur vous accueille et c’est le moment ou vous
pouvez poser toutes vos questions aux animateurs qui seront a votre écoute.




JOURNEE TYPE A LA FERME ST POL

8h a 9h45: Accueil en salle et temps libre avec proposition de mini-ateliers (puzzle, jeux de société, jeux
extérieurs...)

9h45 : Rassemblement des enfants dans la salle de leur groupe, petit tour de paroles avec les enfants,
présentation des activités de la journée.

10h00: Activités proposées par les animateurs en lien avec la thématique de la période

11h30 : Rangement de I'activité - Mise de la table avec un groupe d’enfant — Temps libre

12h: Repas

13h15: Temps de repos et temps calme (petits jeux, dessins, contes...) en fonction des besoins de I'enfant
13h45: Jeux extérieur : champs, genét, bac a sable...

14h30 : Activité aux choix

15h45: Rangement des activités aux choix

16h00 : Godter et bilan de la journée avec les enfants

16h30 : Rangement des espaces, jeux libres dans le champ

17h00-18h00 : Accueil des parentsdans la cour

LES ACTIVITES AUX CHOIX

Les activités aux choix sont un temps proposé aux enfants les aprés-midi.

Le principe :

Chaque animateurs/trices présentent I'atelier qu’il propose. Chaque enfant choisit, en autonomie ou
accompagné d'un animateur, I'activité qu’il souhaite pratiquer indépendamment du groupe dans lequel il
vit le reste de la journée. Ainsi, il peut rencontrer des enfants et des animateurs qu’il n’a pas I'habitude
de cbtoyer.

Les enfants peuvent aussi proposer un atelier, s’il le souhaite. Pour mener a bien ce projet, il sera
accompagné d’un animateur.

Ensuite, I'enfant peut changer d’activités selon ses envies, ou rester tout le long a la méme activité.

Nous sommes vigilent de proposer des activités variées (dedans, dehors, sportive, créatives...) pour
répondre aux envies de tous les enfants. Les enfants sont consultés réguliérement pour connaitre leurs
envies et ainsi y répondre aux mieux.

A 14h30, tous les enfants se retrouvent au rassemblement dans la cour et chaque animateur propose une
activité adaptée a tous les enfants (toute tranche d’ages confondus). Chaque enfant parts alors a
I'activité qui lui fait envie. L'activité a la carte dure environ 1h30, jusqu'au moment du godter.



REPAS

Les repas sont livrés par une entreprise du territoire « APl » situé a Loriol sur Drome.
Les enfants sont impliqués pour la mise de table. Chaque mercredi, des enfants de chaque groupe aident
I'animateur a mettre et débarrasser la table.

Le repas est pris dans le réfectoire en compagnie des animateurs. Nous proposons a chaque enfant de
goater a tout. Nous prenons soin de les impliquer dans le service afin qu’il puisse se responsabiliser
sur les quantités qu’ils souhaitent manger.

Les deux groupes mangent en méme temps, mais les espaces sont distincts pour petits et grands, dans
le but de réduire le nombre d’enfant dans un méme espace et ainsi privilégier un temps de repas
calme.

SIESTE ET RELAXATION

Le groupe des « Louveteaux »

Les enfants sont invités a faire la sieste aprés le repas s’ils le souhaitent. Un animateur, reste avec les enfants
durant I'’endormissement.

Ceux qui ne désirent pas faire la sieste peuvent se reposer, des activités calmes leurs sont proposées : lire un
livre illustré, écouter une histoire, de la musique, relaxation... dans I'espace bibliothéque. Pendant ce temps
de repos, les enfants peuvent prendre leur doudou donc n’oubliez pas de le glisser dans le sac au besoin.

Le groupe des « Loups »

Le temps calme est un temps moins dynamique, une coupure proposée aux enfants afin de respecter leur
rythme. C’est un moment privilégié d’échange et de partage entre les enfants et avec les animateurs.
Durant ce temps, les enfants peuvent faire des jeux de société, jeux au sol, ou encore lire des livres. Les
animateurs proposent aussi des ateliers débats lors de ce temps sur divers sujets qui peuvent toucher les
enfants.

Ce temps dure environ 30 minutes.




NOS INTENTIONS

Nous avons conscience que les enfants ont des semaines intenses. Nous souhaitons de que le mercredi
ils puissent passer une journée au sein du collectif, a découvrir, créer, imaginer, réver, explorer, vivre
dehors, jouer, dans un environnement sécurisant.

L’enfant au cceur de nos préoccupations
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Grandir dehors

[ Espace de liberté J
[ Sortir c’est vital ! J Espace
d’apprentissage
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[ Permet de vivre avec les autres ]

[ Développe l'imaginaire ]

[ Fais appel aux sens J

Grandir avec 'autre

{ Vivre et créer des situations de coopération ]

[ Echanger J
COOPERER
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[ S'aider J

[ Se confronter ] [ S’entraider J




RENCONTRE AVEC L'EQUIPE

Si vous le souhaitez, vous avez la possibilité de rencontrer I'équipe de I'Accueil de loisirs. 1l suffit de
contacter la directrice par courriel :
ccpd.lafermestpol @orange. fr

Certains enfants et certains parents aussi ont besoin de prendre leur repéres pour se sentir plus en
confiance et donc plus sereins. Afin demieux s’'imprégner des lieux, votre enfant peut venir visiter la
Ferme St Pol avant son premier jour d’accueil (sur rendez-vous).

« Mieux communiquer pour mieux vivre ensemble au quotidien »



